
      ெத#ம%டல  மய)க+ய, ச.க மாநா1 - 2024 
    (SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இ34ய மய)க+ய, 56ண8க9 ச.க:4#
த;<நா1 மா5ல =ைள@# ெபா#+ழா - 2024

    
CறE6 த;<) க+ைதE ேபாGH 

 அ"#ைட&'    
 
இ"#ய மய&க(ய) *+ண-க. ச0க1#2 த45நா8 மா*ல :ைள=2
ெபா2(ழா ெகாAடாCடD, ேசலD ஏGகாCH) *கID ெத2மAடல மய&க(ய) மாநாCH) 
JறLபாக ெகாAடாடLபட உ.ளN. அLெபPD *க5(ைனெயாCH த45& க(ைதL ேபாCH 
நைடெபற உ.ளN.     
 
தI4:- 

ப0RெபSேவா- இ"#ய மய&க(ய) *+ண-க. ச0க உSLUனராக இP1த) ேவA8D. 
ெத2மAடல மாநாCHGRL ப#W ெசXத) அவJயD. தGேபாN த45நாCH) பY 
ெசXத) ேவA8D. 
 

களJ:-     இயGைக, த45 மGSD மய&க(ய) Nைற சா-"N இP1த) நலD.
 
அைமE6:- 

அழR த45&க(ைத 25 வZக[&R 4காம) ெசா"தL பைடLபாக இP1த) அவJயD. 
எI1NP லதா, அளW – 10, PDF ெதாRLபாக  ேம ப#ைன"தாD ேத#&R.  
isatngjtamilpoetry@gmail.com  எ2ற 42ன]ச) ^கவZ&R அ_LபLபட ேவA8D. 
ெபய-, :ைள=2 ெபய-, ISA உSLUன- எA, மாநாC8L ப#WஎA, அைலேபJ எA 
மGSD 42ன]ச) ^கவZ`ட2 சம-LU&கWD. 

 
 ·       ேதைவ=PLU2 ப0R ெபSேவா- எAY&ைக ெபாS1N இரAடாD aGS உA8 எ2பைத`D 
அb(&:ேறாD.
·       ெவGbயாள-க. cைல 19, ஏGகாCH) அ2S நைடெபSD (ழா() அb(&கLப8வா-க..
·       உ0களN JறLபான பைடL+க[&காக ஆவeட2 கா1#P&:ேறாD!

 

க+ைதE ேபாGH ஒM.=ைணEபாள8க9:
 

Dr. ெபNயசா;,
ISA +N&ேகாCைட :ைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

Dr. OE6ெலGO; O3தரJ, 
ISA JதDபரD :ைள, 
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

mailto:periyasdr@gmail.com


Golden Jubilee Celebration 
ISA Tamil Nadu State Branch  

ISACON South Zone 2024 Conference,  
Yercaud 18th -21st July 2024 

  
Tamil Poetry Writing Competition 

  

Rules and Regulations: 
 
To participate, you must register for the South Zone Conference 2024, be an ISA life 
member and currently employed in Tamilnadu. 
 
Your poems should revolve around the themes of nature, anaesthesia, and Tamil culture, 
avoiding topics of religion and politics.
 
Keep your poems concise, 25 lines in Latha font and size 10. Send your submissions to 
this account- isatngjtamilpoetry@gmail.com in pdf form on or before 15th May 2024.
 
Ensure you include your name, ISA number, workplace, institutional affiliation, mobile 
number, conference registration number and email ID along with your submissions.
 
Winners will be announced at the conference on July 19th, with prizes awarded to the 
top three submissions. If there is higher number of participants second round will be 
conducted.
 
Get creative, and let your poetic prowess shine while adhering to the guidelines. We 
look forward to receiving your captivating creations!
 
 
Tamil Poetry Coordinators:
 
Dr. Periyasamy, Hon.secretary, 
Puthukottai, 
9750969955, 
periyasdr@gmail.com
 

Dr. Subbulakshmi Sundaram, President, 
ISA Chidambaram, 
9442176327, 
subbulakshmisundaram76@gmail.com



“!ைவ $%&, ெபா*+ $%&,  

வள- $%&, ெசா/$%&  

ேசா%12க நவக5ைத 
எ8நா9-  
அ;யாத மகாக5ைத..!”

ெத>ம?டல  மய2க5யB சCக மாநாD - 2024 
(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இ8%ய மய2க5யB F$ணHக+ சCகI%> 
த1JநாD மாFல KைளL> ெபா>5ழா - 2024

Dr. !N$ெலO!1 !8தர-, 
ISA Qத-பர- Kைள, 
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

 
Dr. ெபRயசா1,
ISA $&2ேகாOைட Kைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

QறN$ த1J2 க5ைதN ேபாOT

- பார%யாH  

க5ைத: 
25 வ"க$- ஒ&ப(க)*+, -காம0 
*(எ2)3& லதா; அள8 12)*
கைட;நா$ 15.5.2024
அ=>பேவ@Aய -CனEச0 Gகவ":
isatngjtamilpoetry@gmail.com

க5ைதN ேபாOT ஒ*CKைணNபாளHக+:

mailto:isatngjtamilpoetry@gmail.com
mailto:periyasdr@gmail.com


“வான$ அ&'த) அைன+)$ அ&')  
வள-ெமா0 வா0யேவ.”

ெத3ம4டல  மய7க9ய: ச<க மாநா> - 2024 
(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இ'@ய மய7க9ய: ABண-கD ச<க+@3 
தEFநா> மாAல GைளH3 ெபா39ழா - 2024

Dr. KLBெலMKE K'தர$, 
ISA Oத$பர$ Gைள, 
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

 

Dr. ெபPயசாE,
ISA B)7ேகாMைட Gைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

OறLB தEF7 க9ைதL ேபாMR

- பார@ 

க9ைத: 
இய#ைக, த'( ம#*+ மய,க-ய. /ைற சா34/ இ56த. நல+.
25 வ:க;- ஒ5ப,க6>#? 'காம. 
*(எA6/5 லதா; அளD 12)*
கைடFநா; 15.5.2024
அGHபேவJKய 'LனNச. Oகவ::
isatngjtamilpoetry@gmail.com

க9ைதL ேபாMR ஒT<GைணLபாள-கD:
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“யாம$%த 'லவ*ேல க-பைன1ேபா2  

வ34வ5ேபா2 இள8ேகாைவ1ேபா2  

9:த;2 யா8க<ேம =ற%த?2ைல  

உAைம ெவC- 
'கDEFG2ைல.”

ெத5மAடல  மயIகJய2 ச8க மாநாM - 2024 
(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இ%?ய மயIகJய2 N'ணPக3 ச8கQ?5 
த:DநாM மாNல RைளG5 ெபா5Jழா - 2024

Dr. T1'ெலUT: T%தர-, 
ISA Fத-பர- Rைள, 
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

 

Dr. ெப*யசா:,
ISA 'WIேகாUைட Rைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

!ற#$ த&'( க*ைத# ேபா/0

- பார? 

கJைத1 ேபாUX ஒZ8Rைண1பாளPக3:

க*ைத: 
இய[ைக, த:D ம[C- மயIகJய2 Wைற சாP%W இZQத2 நல-.
25 வ*க3- ஒZபIகQ?[\ :காம2 
*(எ^QWZ லதா; அள` 12)*
கைடFநா3 15.5.2024
அa1பேவAXய :5னbச2 cகவ*:
isatngjtamilpoetry@gmail.com

mailto:periyasdr@gmail.com
mailto:isatngjtamilpoetry@gmail.com


ள" மய%&ந(க*%&
+தான /0ண2ப" 

த45நா6 ெபா8/ழா ஆ0;< 
தய=காம< க/மைழ ெபா?யலா" 

இயBைகC< கலDE 
மய%க/யF< ெதாட(DE 

ெசDத4?< ேதாய 
அைனவL" வL  

Dr. M2NெலOM4 MDதர", 
ISA Qத"பர" Rைள, 
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

Dr. ெபSயசா4,
ISA NE%ேகாOைட Rைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

க/ைத2 ேபாO; ஒL=Rைண2பாள(கU:

ெத8ம0டல  மய%க/ய< ச=க மாநா6 - 2024 
(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இDVய மய%க/ய< WNண(கU ச=கXV8 
த45நா6 மாWல RைளC8 ெபா8/ழா - 2024

அைம2N:- 
25 வSகU, PDF ெதா&2பாக Y8 30%&U isatngjtamilpoetry@gmail.com எ8ற 
48ன\ச< ]கவS%& அ^2ப_". 
அைலேபQ எ0, ISA உa2bன( எ0 அ^2ப_".

    ெவBcயாள(கU Yைல 19, ஏBகாO;< அ8a நைடெபa" /ழா/< அc/%க2ப6வா(கU.
    உ=களE Qற2பான பைட2Nக*%காக ஆவeட8 காXVL%Rேறா"!

அ8Nைடf( !
- ]Eகைல மாணவ(கU

இ     

க”

“

mailto:periyasdr@gmail.com


“இள# மய&'ந)க+&'
 இ,தான 01ண3ப# 
 த56நா7 ெபா90ழா ஆ1<= 
 தய>காம= க0மைழ ெபா@யலா# 
 இயBைகC= கலDE 
 மய&க0யF= ெதாட)DE 
 ெசDத5@= ேதாய 
 அைனவL# வLக”

ெத9ம1டல  மய&க0ய= ச>க மாநா7 - 2024 
(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024) 

இDMய மய&க0ய= NOண)கP ச>கQM9 
த56நா7 மாNல RைளC9 ெபா90ழா - 2024

அ9OைடS) !

அைம3O:- 

25 வTகP, PDF ெதா'3பாக U9 30&'P 
isatngjtamilpoetry@gmail.com எ9ற 59னXச= YகவT&' 
அZ3ப[#. 
அைலேப\ எ1, ISA உ^3_ன) எ1 அZ3ப[#.

Dr. `3Oெலa`5 `Dதர#, 

ISA \த#பர# Rைள, 

9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

Dr. ெபTயசா5,

ISA OE&ேகாaைட Rைள,

9750969955,
periyasdr@gmail.com

க0ைத3 ேபாa< ஒL>Rைண3பாள)கP:

\ற3O த56&  க0ைத3 ேபாa<
- YEகைல மாணவ)கP 

mailto:periyasdr@gmail.com


ெத#ம%டல மய)கவ,ய- ச/க மாநா2 - 2024

(SOUTH ZONE ISACON TAMILNADU 2024)
இ"திய மய'கவ*ய+ நி-ண/க0 ச2க3தி4

தமி5நா7 மாநில கிைளய*4 ெபா4வ*ழா – 2024

Dr. ெப$யசாமி,
ISA +,-ேகா0ைட கிைள,
9750969955,
periyasdr@gmail.com

Dr. 56+ெல05மி 58தர;,
ISA சித;பர; கிைள,
9442176327,
subbulakshmisundaram76@gmail.com

சிற$% தமி() கவ,ைத$ ேபா12

கவ*ைதa ேபாcd ஒf2கிைணaபாள/க0:

mailto:periyasdr@gmail.com


ேகாவ*c வ iர4 – மய'kன4 !!

அலறிய இதய)கைள அட./0  மய./ன30 ந5ேய!! 

அட)கிய இதய)கைள ெதாட./0 இய./ன30 ந5ேய!!

க:தி;ைன காய)கைள. கீ=டமி> கன?களா./0 கைலஞ> ந5!! 

மைல:ேதனAB/ மய)காதவ30 உ> ஹேலாேதனAB/ மய)கினF!!

GH Iைழயா IைறயKரலிMN ந5N/ழாO Iைழ./0 IPணறிவாள> ந5!

உ> ஏழா0 அறிைவ எTUபWயX ேகாவW=…

ேபZ[.கN ;\]0 ;>ேன ^Z[./N இட0 பW\:தX.,

வாச:ைத தி3\ ெகாPb [வாச:ைத [3)க\:தX.,

பc[ ேபாH பறdX ecைசயாO f/dX நcைச ெநcசிH வWைத:தX,

ேநசி./0 [தdதிர:ைத [வாசி./0 இயdதிர:XN fைத:தX!!!

சிதறிய பWண)கg0 கதறிய மன)கg0 கீh0 ரண)களாO வலி:தX.!

ெதாBh ெதாட)கியதாH ஊரட)/0, 

உயWF ;ட)கியதாH இhதி சட)/0

வாT0 கன)கைள வைத:தX.!

மழைலயW> ;:த)கN ;க. கவச:திMN ம>றா\ன 

தாயW> த5PடHகN ெதாBறிட0 ேதாBh திPடா\ன 

இள0 வயX இழUfகN!

சிைதdX ேபான சிjUfகN ….!

எPணWலட)கா ஏ.க)கN ….!

இைம^டா k.க)கN …!

அைன:X0 வW\யைல ேநா.கி ெவறி:தX…

ம3dதிB/ மய)காத மய./நFகg0 மP\யW=ேடா0 

மh.க ;\யா மரண)கg./ ;>..!!

மPlயWைர பறி:த IPlயWேர…

நி>MயFைவ அட.கிய பW>ேன கPணயFdேதா0….!!

மரண0 கடdத மhபWறUைப வWழி ;> நிகm:X0 

மய./னேன!

உ> ப>;க பjமாண:தாH

ரண0 k)க=b0, மரண0 ந5)க=b0,

மனAத0 ஓ)க=b0..!!!

Dr. R. Anu Asheetha
Assistant Professor,
Government Rajaji Hospital, Madurai.
ISA no: A6421



மய.கவWயH வHoநேர!

ம.களA> வலி ேபா.க வdத மாம3:Xவேர,

;BெபாTX திைரமைறவWH ந5)கN,

தBெபாTேதா அைன:X0 உ0 தைலைமயWH,

பHேவh பWணWகg./ பலXைறகN, ஆனாH

அ:Xைன./0 ப.கபல0 உமX ஓ3Xைற!

^ைள.க=\யா ;Tமய.க0 எ>கிற5FகN!

^=bவலியா ;X/:தPb ஊசி எ>கிற5FகN!

;ழ)ைக;றிவா மய.காமேல ;ட./கிற5FகN![block]

கீ=டமி> ெகாb.க கலFகன?கN என./!

ெபதி\> /b.க ப=டா0eZசிகN என./N!

ெயqெமாலாH ெகாb.க இைழUபா30 எ> இதய0!

ெபாரபபாH ெகாb.கேவ, அ\ேய> உ> சரண0!!!!

Dr. Narmatha Yangtse,
Associate Professor,
Coimbatore Medical College,
ISA no: N0794

ந5)கN ம3:Xவரா ? மாdத5sகரா ???

ஓ3ேவைள மாயாவWேயா ????!!!!!

ஞாயWh அ>htட, 

ஞாயWh வ30 ;>f, நில? காOdத பW>f0,

மாMட0 கா.க மாடாக உைழ.கிற5FகN,

மழைல ;தH ;திேயாFவைர உ)கN ம\யWH மய)கிட,

ந5)கேளா மதிமய)காமH மPlயWF கா.க!

மைல.கிேறா0 நா)கN !!

மய.கம3:Xவராக மா தவ0 ெசOதிடH ேவPbம0மா !!!

மய2கிேன4 ெசா+ல தய2கிேன4!!!



nைறய*p0 திைண !!

திைணயWMN Xைற கPuF !

XைறயWMN திைண.ெகாg ேகள 5ேரா ேகளAF !!

ந0 /\யWMN ெவ=சி யற உைறேவா0 ,

மHலாb fய:ேதாேர ! மாலி3g0 அHலி3g0

அக0 ேபணாமH fற)காண வWைழேவாரா0 நா0 ! 

கரdைத ஓ)/க ! ெகாbUேபாF ஏ:தH தவWF.க !!

அhைவ சிகிZைச நிfணF ெகாbUேபாF அHலF ,

ந0ெமாb சக பயணWயF ,சாகாb ந5ேர ( நாேம ) ! 

சா.காb கிலி]0 பழி]0 நம.ேக !  

ந0 கHவWயWH வcசி ேவPb0, பழி ேநj\> காcசி !

ஆ0, பாத5b பழியWo0 ேவPடாமா ?

உ=காX எதிF ஊ>hக !

திற> ேம0பட உழிைஞ பயWHவ 5F !

ந0மின:தாFகP ெநாZசி கைளக !

அ>றாட)காOZசியHல> ந5 ! அ>றாட0 உ> கா=சி X0ைபயணWதேல!  

ெவ>றாடUபWறdேதா> ந5 வாைக x\ேய !

உPடா=b0 திைண பWசகாX ேநFதேலா !

உ> ந=f அhைவ சிகிZைச நிfணjட0 ைக.கிைளயாOUேபாயWM0 ேசாராேத !

வாைழய\ வாைழயாO அஃX ெபா3dதிைணயாேம ! 

மzன0 , ேமஷ0 , உேராகிணW பாரா ேராகd த5F.க வWjZசிேயX ? 

இைற ேவP\ வ 5h ெகாN ! ஏhெகாN !!

,ைற ெவள>6பா? : மய-கவAயB மCD,வ; Dr. Nisha Saral,
Senior Assistant Professor,
Govt. Mohan Kumaramangalam Medical College
ISA no: D1509



அhைவ சிகிZைச./ வ3கிேறா0 --

அZச:ைதம=bேம

அhவைட ெசOதி3UபாF.

பயU பதFகைள அகBறி

ெநcச:திB/N நி0மதி

ெநHமணWகைள நிரUபேவPb0.

மய.க ம3:Xவjட0

தய.க:Xட> ேக=பாF

வலி இ3./ேமா ?

காைத வ3b0ெத>றலாO

ேபாைத டா.டj>ேகNவWகN ??

f:தியWH ெசX.கிைவ:த

நிைன?ZெசாBகைள ப\:X

வWைடயளAUபாF ேநாயாளA.

க:தி ைவ:தXPேடா ? இதB/ ;>

க:தி ைவ:தXPேடா ?

நிைனவW>றி ெசOதாேரா ?

ெதளA?ட> வWழி:த5ேரா ?

தPb வட:திHஊசிேயா? qேக>

கPb நர0ைப மர.கZெசOதனேரா ??

[கF, பWரஷF, ஆq:மா

வலிUf உPேடா ?

சலிUf வ30

ெதாடFdX வ30

ெதாடFபWHலாத ேகNவWகளாH !

வWர.தி]ட> வWைட த3வாF,

வWைர?0நிைற?0 இHலாமH --

சைள.காத ம3:XவF,

உ3Pb வ30 உBசாக:Xட>

வWனா.கைளேமo0 ைவUபாF--

வா\யகாO காHகgட>,

ேபZ[:திணறH உPடா?

மா\ேயறிய?ட>

^Z[:திணறH உPடா?

/ற=ைட சீjயேதா?

/ரH மாறியேதா?

/3தி ஏறியேதா?

அrைவ சிகிsைச'k t4 மய'கவ*ய+ பuேசாதைன

சாராயேமா , fைகேயா .

ஆராயேவPb0 ;TைமயாO -

;ர=b வாF:ைதகளாH

தி3:த மா=டாF -

ெவPைணZெசாBகளாH

நிh:தZெசாHவாF.

ம3:Xவஏbகைள

எb.கZெசாHவாF..

ேபUபF காbகN வ30--

அதிH அவF உPl0 ம3dXகைள

கPbபW\:ததாக ேவPb0.

மய.க ம3dXட> ஒ=டாத

ம3dXகைள ஒX.க ேவPb0.

ம3:XவF -

நா\ையபW\UபாF

ேவேராb ப\UபாF

அoUபW>றி அT:த0 பாFUபாF

இர:த அT:த0 பாFUபாF - அX?0

இரPb ;ைற



Dr. S. Parthasarathy
Professor, 
Mahatma Gandhi Medical College, Puducherry.
ISA: P0930

ேசாைக]0 ேசாF?0

ரணசிகிZைசப\.கHலிH

கீேழதNg0 -

k.கி நிh:XவாF --

ெசா:ைத பBகN உPb

வாO திற.க ெசாHலி

வாைடைய மறdX

மHo.க=\ /றிU

மHல0ப=\யW> அளைவ

தைலைய]0கT:ைத]0

ஆ=\UபாFUபாF --

ஓb0 நர0fகைள

ேதb0 பணWகg0 உPb --

இ3தயX\UபWH

[3தி பWசகியேதா?

jத0மாறியேதா?

ேசாதைன;\dX

பjேசாதைன./ வ3வாF.

இர:த அl.களA>

Il.க)கN சjேயா ?

உUf, சF.கைர - அள?களAH

தUf உளேதா?

மி>சார0 ஓb0இதய0,

தன சார0 இXெவ>hெசாHoேம,

பதி:தேரைககைள (ECG)

ப\:தாக ேவPbேம!

இ3Uf /ைறdதேதா - ஒ3 ^Uf

இதய0 - அளdதாக ேவPbேம. (ECHO)..

ேமக)கைள அள.க ;\]ேமா ?

ேதக)கg0 அUப\ேய !

ெடq=bகளாH அள.க ;\யாத

ேநாOகg0 உPb!!

ெதா/:த உPைமகைளசலி:X

வ/UபாFமய.க:தி=டெமா>ைற --

பகிFவாFஅைத பWணWயாளjட;0 ,

அவF உற?கgடM0 --

கHெலb.க ஒ3வF-

பHெலb.கஒ3வF

க3UைபஅகBறஒ3வF

உhUைப மாBற ேவெறா3வF

எo0ைபஓ=டஇ>ெனா3வF !!

எdத ேநாயாளAைய]0 வலியW>றி

உயWF கா.கஒேர ஒ3வF -

ெப3ைம]ட> ெசாHவாF

ேதாளAH த=\ ெபாhைம]ட> ெசாHவாF

நானA3.கிேற> எ>h !!

வdதவF கPகளAH

காணாமH ேபான கல.க0 --

அZச:தி> மிZச)கN tட

அக>ற நிைலயWH

ந>றி]ட> தி30fவாF

மய./னைர /0பW=b !!



வலிய*4 வலி 

உ>ைனU ேபாH ஒ3வனAHைல...

வdதாO...வலிைய ெவ>றாO

அhைவ சிகிZைச அர)கிB/

வ30 வைர ந5 யாெர>h அறிேய>...

அhைவ சிகிZைசயW> வலி./ தா> பயdேத>...

தி30ப வர;\யாத நிைல./ ெச>h வWbேவேனா எ>h அZச0

ெகாPேட>...

எ>ன மாய0 ெசOX எ> உடைல நா> அறியாமH 

ப/UபாFகN எ>றறிேய>...

எ>ைன அறியாமH எ>MN பாF.க ;\]மா? என வWயdேத>...

வdதாO... இைவ அைன:X0 மிக சjயாக ெசOதாO...

அைலயWH மிதdேத>...வான:திH பறdேத>...

வலிெயா>h0 உயWF பயெமா>h0 நானறிேய>... உ> இ3UபாH

எ> தைலய3ேக ந5 இ3dதாO...தைலயான ேவைலகN அைன:X0 ெசOதாO

என./ ெபாhUெபb:தாO... உ> [க0 மறdதாO...

ஓjட:திH நிBகாமH அhைவ அர)கிH ஓேடா\னாO...

அழ மறdத பWறdத /ழdைதைய உயWFபW:தாO...

வWள./ சjயWHைல எ>றாH ஒளA�=\னாO...

உNேள நட./0 அைன:X நிகm?கg./0 ெபாhUெபb:தாO

ஆmகடலிH ெசHo0 கடBபயண0 ேபாH கUபைல ெச0ைமயாக ெசo:தினாO

ச;:திர0 எ>ற பயேமா...[றா.கN [Bhகி>றன எ>ற அபாயேமா அறியாமH 

மய)கிேன>...

நா> k)/0 ேபாX ந5 வWழி:தி3dதாO...

உ> ேஜா\ பBறி கவைலUபடாமH எ> நா\ பBறிேய ேயாசி:தாO...

ந5 இ>றி நானAHைல...

எ> இனAய மய./னேர...!

சj... சj... ேவPbெம>றாH இ>ெனா3 கவWைத எTXகிேற> 

இUேபாைத./ பWj:XU பாF.காமH இdத கவைர வா)கி ெசH... 

Dr. R. Selvakumar,
ISA State President,
ISA no: S2076



யா/ இவ/க0 ?

காய:தாH வ3:X0 வலிைய]0

மாய:தாH அகBh0 [dதரFகN 

ேநாயாH ெப3/0 ேவதைனைய]0

ேநய:தாH ெநகிm:X0 மாMடFகN

வWதி எ>பX ஒ3வM./ பைகயானாH 

வலி எ>பX அவM./ உறவா/0

நியதிகைள கட./0 ேநாOகg./0 

ந5திகைள வழ)/0 நிதFசனFகN

கா=டாBh ெவNளெமன உதிர0

ந=ராBறிH தNளாb0 மனAத>

^Zசட.க கால> கா:தி3.க 

இைடயWH f/dX அவ> [வாசUைப திற./0 சாண.கியFகN

 

த> உயWைர நலிdதவM./ தவைணயாO தdXவW=b

ெமா:தமாO ^ZசBh கிடUபவைன 

ச:தமி>றி உயWFUபW./0 ரசவாதி

fPப=டவ> வWழி ^\ பW> திற.க 

த> வWழி ^டாமH ெமாழி ேபசாமH ெபா>னாO நிB/0 ெமௗனசா=சிகN

நா)கN மய.க நிfணFகN

மய)க ைவ:X உயWF ெகாb./0

நன?லக ேதவைதகN. 
Dr. Sowbarnika.K.K.
Consultant Anaesthetist,
Kumaran Medical Centre, Coimbatore
ISA no: S0757



மrைமேயா! மாையேயா!

ேபாF.காய0 கPட மி்/வ 5ர>

ேபjடjH அhைவ ேமைடயWH

/3தி தTவWய ேதகமX

இhதி ெந3)கிய [வாசமிX - அ)ேக

ம3:Xவ> ;க.கவச0 அணWdX

அக.கP ெதளAdX

உயWFவளA Ghவ 5த0 ெகாb:X

ஊசியாH நாள0 Xைள:X

ெசdந5jH மய.கம3dேதBறி

ெச�வேன வ 5ரனA> வலியாBற

இவ> வச:திH அவ> [வாச0

இவ> க=b./N அவ> அ)க0

சைதயh./0 சிகிZைசயWனாH

ேசத)கN வoவாகினதாH

இைழய)கN இனA இழUபதBெகா>hமிHைல

இ3dXமிவ> இய)கியைல கா.க மh.கவWHைல

நாள0 வழி திரவ)கN

காலமி>றி வWைர]மிவ> கர)கN

ெச0fனH ெகாb:X மாBற5b – இவ> 

ெச�வWரலைச:X உhதி./றியKb

சிைரவழி ம3dXகN – திைர./UபW>

இைறவழி ேவPbதHகN

[வாசி:X வWழி:த அவ> கPகN

ேநசி:X ெநகிmdத உற?கN

;தH ^Z[ ெகாbUபX நா>;கேனா?

கைட^Z[ பறிUபX காலேனா?

உயWF[வாச0 நிh:தி; த> வசUபb:தி 

உயWFமz=கZ ெசOவX இவேனா!

சிBற)கீகார0 ெபறிM0 – எ>hமிவ>

/hநைக /ைறயாX ;க.கவச மைறவWH!

இவP மய./னF.....

Dr. Vasanth Sukumar,
Consultant Anaesthetist,
Coimbatore,
ISA no: V1327



கானகU ேபjைரZசலி> நbேவU e.கN பWரசவW.கUபb0

கா=சிUபWைழெயா>h அ30fகிறX.

s)காரமிb0 வPbகN ஆரPய காXகளAH 

XைளயWbகிறX ெமா=\> இbUf வலிைய

சBh0 சலிUபWHலாமH சலனமி>றி

வdதைடdதாF சி0ச> ஒ3. ேகாUைப ஈ:த3ட>

/3தி ஊறிய கதறH பழகிய. கா=\H அ>h 

f>னகி:XU e:தி3dதன ெச)காdதN மலFகN 

அனAZச0 ெமா=b0 தாழ0e?0

ேபhகால இர=சக> சி0ச> சி3�\:தா> என 

கி[கி[:தான வனாdதிரU ப=சிகளAட0.

தாவர:திரவWய0 வனெம)/0 மண0வ 5ச

இ3N ைத:த ெமௗன)களA> ஆைடகைள. கைலdX

ஆ:மாF:த ஆடo./ ஆய:தமாகியX கான.tb.

ெபாHலா வWல)/கg0 ைநயாP\ நைகய

ைந=ரைஸ kபமி=டாF ேடவW மர:த\யWேல அமFdதப\

திைணமய'கw

Dr. Kavin Chander,
Junior resident,
Mahatma Gandhi Medical College & Research Institute,
ISA no: K3120/A

ஆனdத: தாPடவமா\ய. கிைள]0 இைல]0

/ைடZசH ந5)க ம>றா\ய ேவைல, ^Zசிைர.க
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இ3.க?0 tbேமா...

வாmவX0 தாmவXேம
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அ>fதா> கட?ளF இ)ேக

அ>fதா> சமய0 இ)ேக

அ>f./ நிற)கN இHைல

அ>f./ அPடேமஎHைல..
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எ> உயWjH கலdதவN!

தாO:தமிm அவN ெபயF!
Dr. Sivanthi Bala,
Junior Resident,
Indira Gandhi Medical College, Puducherry
ISA no: V2327/A
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Dr. N. Sunmathi,
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Govt. Mohan Kumaramangalam Medical College
ISA no: S9130/A



பதிைனdX நாழிைக ப=\னA ைவ:X

வைளdத க3நிைல ேபா>h யா.ைக ெகாPb

தPbவட:திH எT:தாணW பதி:X

நாள)களAH ந5F பாO:X

அhைவU பPbவ0 ெசOய ஆய:த0 ெசOX

வலி இHலா கீறH தா)/0 ேமனA அைம:X

ெகPைட.காH அல)காமH ெகாP\3:X

நா\ X\Uைப ஒ�ெவா3 கண;0 கPைவ:X

ெசdந5F மHகினாH எ)/3தி ெகாதி:X

ைமயH ேப[0 ெமாழி அைம:X

மழைல அTைக கPb ஆhதH அைடdX

நர0f ெதா/தியWH ேகாேலாZசி

பWராணன /ழH வழிேய வளA அMUபW

இயBபWயைல. கைர:X./\:X

ெநcசிH கர0 ெகாPb உயWF:ெதழ ைவ:X

பாச. கயWBைற அவWm:ெதறிdX

காலேதவM./ அைறtவலி=b

திைர எTUf0 ஒலி, ெசவWயWH s)காரமி=b

இ>னAைச ெகாPb இதய:X\UபW> திைசயறிdX

தளF? நிைலயWH இ3dX மhபWறவW ஈ>h

அ�?யWF பாF./0 ;தH ;க0 நா)கN!

ேநாயj> கைட ந0பW.ைக நா)கN!

இ�ைவய0 கவWபாடா மாணW.க0 நா)கN!

ேபாBறUபடாத கதாநாயகFகN நா)கN!

மைறநிைல வsFகN நா)கN!

இ3dX0....

எ)கN பணW எ>h0 சிறdதிbேம!!

Dr. Suvetha Shanmugam
Junior Resident, 
Government Cuddalore Medical College,
ISA: S9172/A
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